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Dinsdag 11en 25 Crea-middag

juni

Vrijdag 21juni Oogcafe

Vrijdag 21 juni Eet en ontmoet
. - Mantelzorg

Vrijdag 28 juni verlicht

Eet en Ontmoet

Ook in juni neemt Louis de honneurs van Ruud waar
zodat er toch een eet en ontmoet kan zijn. De
laatste tot september.

Vrijdag 21 juni: inloop vanaf 17.30 uur, eten wordt
vanaf 18 uur geserveerd. Kosten: 9 euro per
persoon, inclusief een Kopje koffie of thee na.
Aanmelden kan vanaf woensdag 12 juni.

Via eetenontmoet@wedommelen.nl of via Daniélle
06-18302236. Inspreken met naam en eet en
ontmoet, De woensdag voorafgaand zullen we een
bevestiging en herinnering sturen. Als U niet komt
en niet heeft afgemeld zijn we genoodzaakt U toch
te laten betalen.

Wij hebben er weer zin in, U hopelijk ook!

10:00 - 11:00

13.00-16:00

14.00-16:00

18.00 uur

10:00 -11:00

Ons Dommels Plekske

Ons Dommels Plekske

Bibliotheek Hofnar

Belleman Café

Ons Dommels Plékske

Oogcafe.

Het thema voor 21juni 2024 is:

Lezing door Evert Meijs, verslaggever van
Valkenswaard24, over zijn pelgrimstocht van
Valkenswaard naar Santiago de Compostella in
2022.

Evert zal starten met het officiéle pelgrimslied. Daarna
vertelt hij over de voorbereidingen, wat er allemaal in
zijn rugzak zit en uiteraard wat hij gedurende de tocht
van 2500 km allemaal meemaakt. Er is 0ok
gelegenheid tot het stellen van vragen.

Waarna gezellig napraten.

Aanvang en sluitingstijd:

Datum: vrijdag 21juni 2024 Van 14.00 uur tot 16.00 uur,
Inloop vanaf 13:30 uur.

De toegang is gratis. We vinden het fijn als je je vooraf
aanmeldt.

Contactgegevens:

oogcafevalkenswaard@gmail.com

of via telefoonnummer 06 - 12 07 40 49.
Contactpersoon is Lisette Couwenberg

In juli/augustus is er geen oogcafe.



mailto:oogcafevalkenswaard@gmail.com

Maak rimpels

De laatste bijeenkomsten van het blok vitaliteit zitten er
alweer bijna op.

Aansluitend gaan we op de dinsdagochtend met de hele
groep door naar “Samen Redzaam".

Dit blok bestaat maar uit 4 bijeenkomsten: 25 juni. 2 juli,
9en16juli.

Tijd: 10.00- 11.30 uur {‘V\aak
RinS™pels

Mantelzorg verlicht

Tijdens het koffie uur op de laatste vrijdag van de
maand zal er iemand van Mantelzorg verlicht aansluiten
bij de koffie. Tijdens dit koffie uur beantwoordt een
mantelzorgconsulent al je vragen. Daarnaast biedt zij
een luisterend oor en helpt mantelzorgers een weg te
vinden in de zorg. Zo kun je hier ook terecht voor advies
over regelingen, hulp bij het invullen van formulieren of
informatie over bepaalde ziektes of organisaties.

Mantelzorg
Verlicht valkenswaard

Website

Check onze website voor de laatste
nieuwtjes over onze activiteiten en
informatie over Dommelen.
www.wedommelen.nl

talentenbank@wedommelen.n]

Daniélle: 06 18302236

Epoxy demonstratie

Tijdens de creamiddag van 11 juni aanstaande zal
Alex (1van onze deelnemers) zijn hobby aan ons
demonstreren. Hij maakt van epoxy de mooiste
dingen.

Zo kun je er sieraden van maken, onderzetters,
schilderijtjes en nog veel meer.

Hij vertelt er graag meer over.

Het is een gespecialiseerd chemisch proces
waarbij Alex al de nodige zaken heeft voorbereidt.
Bij genoeg animo kunnen we samen aan de slag
om iets moois te maken.

GEMATCHT:

e gebruik beweegroute

e vervoer

e assistentie in canva pc programma
e wandelhulp

GEZOCHT:

* Uitbreiding vrijwilligersgroep van eet en
ontmoet, affiniteit met koken is gewenst,
geen ervaring nodig. Hoeft niet voor elke
maand, inzet in overleg.

* maatje voor eenzame man, hobby darten en
biljarten.

We Do MM . ;

Bij geen gehoor graag een voicemail bericht
inspreken dan bellen wij u z.s.m. terug of

stuur een appje. Voor informatie of vragen

www.wedommelen.nl

naar aanleiding van de nieuwsbrief? Neem dan

contact op met Daniélle


http://wedommelen.nl/
http://www.wedommelen.nl/

